STRINGSTREAM
Класс stringstream позволяет работать со строками как с потоками входных и выходных данных. Создание потока входных данных in из строки s совершается при помощи конструктора:
  stringstream in(s);

Извлекающий оператор (extraction operator) >> при работе с потоком извлекает данные: числа, строки, символы. Например, в следующей программе из строки выделяется буква ‘A’ и число 12.
#include <cstdio>

#include <string>

#include <sstream>

using namespace std;

string s = "A 12";

char c;

int i;

void main(void)

{

  stringstream in(s);

  in >> c >> i;

  printf("%c %d\n",c,i);

}
Пример 1. Строка s содержит набор чисел, разделенный произвольным числом пробелов. Найти сумму чисел.
#include <cstdio>

#include <string>

#include <sstream>

using namespace std;

string s = "2 1    3   4";

int n,res;

void main(void)

{

  // создаем поток входных данных in при помощи конструктора

  stringstream in(s);

  // читаем числа из потока, пока они не закончатся 

  // суммируем числа в переменной res

  while(in >> n) res += n;

  // выводим сумму на печать

  printf("%d\n",res);

}
Пример 2. Дана строка s, содержащая текст. Занести все слова из текста в массив строк (вектор) v, отсортировав их в лексикографическом порядке и удалив повторяющиеся.
#include <cstdio>

#include <vector>

#include <string>

#include <set>

#include <sstream>

using namespace std;

string s = "this is a cat";

string temp;

set<string> st;

void main(void)

{

  // создаем поток входных данных in при помощи конструктора

  stringstream in(s);

  // читаем строки до конца потока данных, заносим их во множество st

  while(in >> temp) st.insert(temp);

  // при помощи конструктора копирования создаем вектор строк v и заносим 
  // в него данные из множества - лексикографически отсортированный набор 
  // слов строки s 

  vector<string> v(st.begin(),st.end());

  // выводим содержимое вектора

  for(int i=0;i<v.size();i++)


  printf("%s ",v[i].c_str());

  printf("\n");

}
При чтении данных возможно использование манипуляторов:
(входной поток) >> (манипулятор) >> (переменная)
Манипуляторы dec, hex и oct позволяют считывать данные, записанные соответственно в десятичной, шестнадцатиричной и восьмиричной системах счисления.
Пример 3. Строка s содержит набор чисел в шестнадцатиричной системе счисления. Вывести на печать эти числа в десятичной системе счисления.

#include <cstdio>

#include <string>

#include <sstream>

using namespace std;

string s = "1A 0B FF 3E";

int n;

void main(void)

{

  stringstream in(s);

  while(in >> hex >> n) printf("%d ",n);

  printf("\n");

}

Оператор << заносит данные в поток. Создадим пустой поток in, занесем в него набор чисел в восьмеричной системе счисления и выведем их в десятичной.
#include <cstdio>

#include <string>

#include <sstream>

using namespace std;

void main(void)

{

  stringstream in;

  int n;

  in << "77 7 10 100 34 1000";

  while(in >> oct >> n) printf("%d ",n);

  printf("\n");

} 
